
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 7月３日 

美浦特別支援学校 

保健室 

そろそろ１学期も終わりですね、待ちに待った夏休みはもう目前です！ 

夏休みの予定はもう立てましたか？お家で過ごす日も、いつもと同じ時間に

起き、生活リズムを崩さずに元気に過ごしましょうね。 

甘くておいしいジュースやアイスなどの飲みすぎ・食べすぎにも注意です。 

災害時用のお薬をお預かりしていた児童生徒につきましては、 

終業式の日にご返却いたします。 

○受け取られましたら、依頼書（緑の紙）裏面に確認印を 

押印してください。 

○もしお薬の種類や用量など変更になった場合は、 

・依頼書の訂正 

・お薬の新しい説明書、またはお薬手帳のコピー 

をお願いいたします。 

○服薬ゼリー等を一緒に預ける場合には、期限が２学期中に 

切れないかどうかをご確認ください。 

蚊による虫さされでの来室が増えています。 

刺されたら、かきこわしてしまう前に・・・ 

 

 

かきすぎると、 

傷になってしまう！ 

→とびひの原因にも… 

 

☆かゆみ止めの薬を塗る！ 

☆氷などで冷やす！ 

☆傷になったら絆創膏で保護！ 

 

虫さされ注意報 

重症 

めまい 足がつる 

吐き気 頭痛 

倒れる 

意識もうろう 
体のけいれん 

熱
中
症
の
症
状 

だるい 

災害時用薬の返却について 


