
令和７年９月１日

美浦特別支援学校

保健室

９月の保健目標「けがに気をつけよう」

　今日から２学期が始まりました！夏休みは楽しく過ごせましたか？

新学期を元気に過ごすためにも少しずつ、学校の日のリズムに体を慣らしていき

ましょう！

　１学期の健康診断において、所見のあったお子さんについては、受診をおすすめ

する文書を配付させていただきました。 夏休みの間に医療機関を受診された方は、

受診の『報告書』を学校にご提出ください。

なお、今後も受診されましたら、順次ご提出くださいますようお願いいたします。 

　「RICE」という言葉を知っていますか？「RICE」は、

応急手当の基本の頭文字からとっている言葉です。

　打撲や捻挫などが起きた時には、これらの処置を行う

ことで、ケガによる痛みや腫れを軽くすることができます。

R：安静

・座ったり横になったりする。

・ケガした部位を無理に

　動かさない。

E：挙上

・ケガした部位を心臓より

　高く上げる。

・足の場合は台や枕などに

　乗せる。

C：圧迫

ケガした部位を包帯などで

圧迫・固定する。

I：冷却

ケガした部位に

氷のうを当てて冷やす。

（凍傷を防ぐため、氷は

直接当てない。）


