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１月の保健目標「乾燥から身を守ろう」１月の保健目標「乾燥から身を守ろう」

　冬は湿度が低くて乾燥しているため、皮膚のかゆみや
あかぎれなど皮膚の乾燥によるトラブルが起きがちです。
　感染症対策のために手洗いはとても大切ですが、洗い方
によっては、皮膚トラブルをより起こしやすくなってしま
うかもしれません。
　お湯ではなく水かぬるま湯で手を洗うようにしたり、
手洗いのあとはハンカチで優しく押さえて水気を拭き取る
ようにしたりしましょう。

　新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。
冬休みは楽しく過ごせましたか？冬は寒いので動くのが億劫になりがちですが、
運動・食事・休養のバランスに気をつけて過ごしたいですね。
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