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１ 教材の紹介 ・車椅子使用や手の握りが弱い児童生徒でも，軽く持つことのできる布製

のふわふわバルーンです。 

・鈴や握れるおもちゃなども付けてあります。 

・自立活動や音楽などの時間に，曲に合わせてボールや風船などをバルー

ンに浮かせて楽しむこともできます。 

・数人ほどの人数で使用する大きさです。 

２ 使い方 ① 円形バルーンの布の端（布を持ちずらいときは輪になつている持ち手を

使う。）を数人で持ちます。 

② リーダー（Ｔ１）のかけ声で，バルーンを上下左右などに動かします。

また，「１・２・３・４」のかけ声や音楽のリズムに合わせて動かす。 

③  バルーンの下に，児童生徒が入り，座ったり寝転んだりする。バルー

ンの揺れで感じる風が心地よく，リラックス気分になれる。 

  

３ おすすめポイント 

・どんな力がつくか 

・ 自立活動や音楽などいろいろな活動時間に，曲に合わせてボールや風船

などをバルーンに浮かせて楽しむことができます。 

・ バルーンの揺れで感じる風が心地よく，リラックス気分になれる。 

 

 

 

 

 

 

 

 


