
教材・教具カード様式 

スヌーズレン（ネオン） 太田ステージ段階 Ⅰ〜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 教材の紹介 自作スヌーズレン（クリスマスツリーのイルミネーションを使用） 

２ 使い方 部屋を暗くして使用する。 

３ おすすめポイント 

・どんな力がつくか 

・スヌーズレンは，オランダのエーデという町にある知的障害を持つ人々が

住む施設，ハルテンベルグセンターで生まれた活動とその理念を言います。

創始者は，アド・フェルフールさんです。1970年代の半ばからアドさんや近

隣の施設でのアイデアや活動から始まりました。スヌーズレンの語源は２つ

のオランダ語，スニッフレン＜クンクンとあたりを探索する＞，ドゥースレ

ン＜ウトウトくつろぐ＞から造られた造語であり，｢自由に探索したり，くつ

ろぐ｣様子を表しています。（日本スヌーズレン協会 HPより引用） 

 

 

 

 

 


