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１ 教材の紹介 

 

 

口を閉じて食事をすることができるように

なるために，ゲーム感覚で取り組める教材。 

２ 使い方 

 

 

① 正しい姿勢になる 

② 本人に合った高さにセッティングする。 

③ 巻き笛で拭いて倒す。 

３ おすすめポイント 

  ・どんな力がつくか 

・巻き笛が吹けないと倒せないので，口を閉

じる練習になる。 

・的を見ないと倒せないので，物を見る練習

にもなる。 

【留意点・その他】 

 実施する前に数種類の笛を使って，音を出す練習をした。 

  

                                


