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１ 教材の紹介 ペットボトルで作った手作り楽器 

２ 使い方 ・ マラカスとして，持ち手の部分を持って振って音を出す。 

・ ひっくり返して，（音の出る）ポンポンとして使う。 

 

３ おすすめポイント 

・どんな力がつくか 

おすすめは，両手に持ち，身体全体でリズムに乗り，踊りながら演奏ができ

ることです。＼(^o^)／ 誰でも簡単に音を出すことができ，とにかく楽し

い！！。途中でひっくり返してポンポンを上にして持てば，華やかなダンスタ

イム♪ 身体が思わず動いてしまいます。♡ 

身近な物で楽器を作ることで，物を大切に思う心や，音楽をより身近に楽し

む心が育ちます。 

皆さんも，是非作ってみてください。 

 

留意点 

 固めの広告を何枚か重ね，筒状にして持ち手にしてあります。とにかく，振ったときに動かないよう

に，きつく巻くことです。 

 ペットボトルの中身は，入れる物により音が変わるので，いろいろと工夫してみてください。ちなみ

に今回は，炭酸のペットボトルで作ったビーズを入れてみました。さらさらと優しい音がします。 

 

 

 

 


