
 

 

 

 

 

 

 

 小学部段階では、様々な活動を通して、働くための土台になる生活にかかわる基礎的な力を身につけていくことを目

標に取り組んでいます。 

  小学部として将来に向け大切にしていること 

 

 

 

 

 

ここでは小学部５年生の「働く人を調べよう」、６年生の「いろいろな仕事」の学習について紹介します。 

■５年生の取り組み「働く人を調べよう」 

 学校で働く人として、調理員さんと栄養教諭の仕事について栄養教諭の可部先生からお話を聞きました。実際

に働いているところを見学したり、大きなへらを動かす体験もさせてもらったりしました。また、たくさんの野

菜や肉を使うため混ぜるのが大変だと聞き、体力的にもかなりの重労働だと気付くことで、働くことの大変さを

実感することができました。おいしく食べてもらえるように一生懸命に考えて、作ってくれる可部先生や調理員

さんに、感謝の気持ちを手紙に書いて伝えました。 

 

 

 

 

 

 

■６年生の取り組み「いろいろな仕事」 

 自分たちの周りには、消防士や医者、美容師や宅配の配達員など、いろいろな仕事があることを知りました。

その中で、好きな仕事を３つ決めて、調べたことをワークシートにまとめました。 

修学旅行では、キッザニア東京で調べた仕事を実際に体験することで、仕事への興味がさらに高まりました。実

際に歯医者を体験してみたことで、苦手だった歯科に行けるようになった児童もいました。キャリア教育につな

がる、とてもよい経験をすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５号 

令和８年２月５日発行 

県立美浦特別支援学校 進路指導部 

小学部の進路学習 

 

 

進路だより 

・基本的生活習慣の確立       → 自立する力を育てる 

・意欲的に取り組む力を身に付ける  → 働くことへの関心を高める 

・人と楽しくかかわる経験を積む   → 社会参加へつなげる 



 

 

 

 

 

 B・Yさんは勤務先の春秋園まで路線バスを利用して通勤しています。勤務時間は９：00～16：00です。 

主な仕事内容は、清掃活動やタオルのクリーニングなどが主な仕事内容です。 

 お忙しい中ですが、インタビューを快く受けてくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後のますますのご活躍を願っております。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度卒業生 B・Yさん 

就職先：介護老人保健施設 春秋園 

卒業生情報 

Q：仕事は慣れましたか。 

 「慣れてきました。周りの人とのコミュニケーションがとれるようになって一人でやっていま

す。大変と感じることは今はないです。」 

Q：嬉しかったことはありますか。 

 「利用者さんに感謝されることが嬉しいです。」 

  Q:休日の過ごし方や今の楽しみを教えてください。 

   「家でゆっくり過ごします。お給料で推しのグッズを買ったり、家族と美味しいものを食べたり 

    するのも楽しいです。今は車の免許を取るために勉強をしています。」 


